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De wetenschap is duidelijk: kracht is de sleutel 
tot een lang leven. Bij Studio 33 bouwen 
mannen en vrouwen van elk fitnessniveau, van 
absolute beginners tot ervaren sporters, aan 
echte kracht en flexibiliteit via wetenschappelijk 
onderbouwde Reformer Pilates lessen, in een 
community die resultaten levert.
• Elk fitnessniveau welkom
• 5-sterren beoordeelde lessen
• Groeps- & privésessies beschikbaar.
Probeer 3 introlessen vandaag nog. Niets te 
verliezen. Alleen maar sterker te worden.

Word sterker.
Leef langer.
Bewezen resultaat.

Studio 33 Pilates
Hamstraat 16 6041 HB Roermond
www.studio33pilates.com/intro

Begin hier.



Stageled is dé specialist in hoogwaardige licht- en geluidsver-
zorging in Limburg en daarbuiten. Met jarenlange ervaring in de 
eventbranche – van festivals en TV-producties tot bruiloften en 
bedrijfsfeesten – zorgen wij ervoor dat jouw evenement tech-
nisch perfect in elkaar steekt. Wij geloven dat goede techniek 
niet opvalt, maar juist zorgt voor onvergetelijke momenten. Of 
je nu een intieme tuinparty, een spetterend bedrijfsfeest, een 
modeshow of een festival organiseert: wij leveren maatwerk dat 
perfect past bij jouw locatie, gasten en budget.

Ons assortiment bestaat uit hoogwaardige, professionele licht- en 
geluidsapparatuur van gerenommeerde merken. Voor verlichting 
beschikken we over een uitgebreid assortiment aan compacte 
movingheads, sfeervolle accu-spots, kleurrijke uplights en krach-
tige outdoor armaturen, ideaal voor zowel subtiele sfeer- als 
volledige lichtshows. Aan de geluids kant leveren we krachtige 
actieve systemen, waaronder point source speakers, subwoofers 
en draadloze microfoons die zorgen voor kristalheldere spraak 
én een krachtig, feestelijk volume. Daarnaast verhuren we com-
plete topkwaliteit DJ-sets met Pioneer/AlphaTheta apparatuur, 
geschikt voor zowel beginnende als ervaren DJ’s.

Wat Stageled écht onderscheidt, is de volledige ontzorging. Van 
vrijblijvend advies op locatie tot professionele op- en afbouw, 
transport en ervaren crew: wij regelen het allemaal. Zo bieden 
we staǗelkortingen aan bij meerdaagse huur en het persoonlijk 
contact maken de service compleet. Geen standaardpakketten, 
maar een opstelling die precies aansluit bij jouw wensen.

Of het nu gaat om accentverlichting voor een romantische brui-
loft, een indrukwekkende lichtshow voor een festival of een 
strakke geluidsopstelling voor een presentatie – Stageled zorgt 
ervoor dat jouw evenement straalt. 

Wij maken techniek toegankelijk, betrouwbaar en bovenal in-
drukwekkend.

Klaar om jouw event naar een hoger niveau te tillen? 

Neem contact op via info@stage-led.nl of bel +31 6 30537357.

Wij zijn uw partner voor professioneel 
licht, geluid en eventsupport
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deze uitgave. 

Copyright
Het is alleen toegestaan om artikelen en/of fo-
to’s uit deze uitgave over te nemen na schriftelij-
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Verhalen die zich afspelen in de schemerzone tussen zaal en po-
dium hebben een onweerstaanbare, bijna betoverende magie. Je 
hoort het rode pluche zacht ruisen, de coulissen bewaren fluis-
terende geheimen en je waant je midden in een wereld vol ver-
wachting en creativiteit. 

Voor wie dat gevoel het liefst mee naar huis neemt, zijn er boe-
ken, films en muziek die van je eigen stoel moeiteloos een thea-
terstoel maken. Ze laten je niet alleen achter de schermen kijken, 
maar brengen ook de twijfels, triomfen, energie en vermoeidheid 
van spelers en makers verrassend dichtbij.

Boeken over theater – van rijke historische overzichten tot in-
tieme persoonlijke memoires – laten zien hoe gezelschappen 
eindeloos repeteren, hoe premières soms mislukken of juist on-
verwacht uitgroeien tot legendarische voorstellingen, en hoe het 
reizen langs zalen en steden een eigen, bijna verslavend ritme 
vormt. Je leest ze in de foyer, in de trein of gewoon thuis op de 
bank en voelt die herkenbare spanning vlak voordat het zaallicht 
dooft. Al bladerend sta je ineens in de kleedkamer, luister je mee 
bij regiebesprekingen en ontdek je hoeveel toewijding, vakman-
schap en passie achter één enkele scène schuilt.

Films met een sterke theaterwortel ademen datzelfde geconcen-
treerde, intense gevoel. Verfilmde toneelstukken, of films die zich 
bijna volledig in één ruimte afspelen, dwingen je te focussen op 
spel, woorden en subtiele blikken. Het is alsof je zelf in de zaal 
zit; soms lijkt het zelfs alsof er achter je een onzichtbaar publiek 
aanwezig is, wachtend op dat ene perfecte applausmoment.

Daarbovenop zijn er castalbums en musicalplaten die met één 
krachtig akkoord het denkbeeldige doek optrekken. Bekende 
melodieën laten de spanning en grandeur van een opening night 
herleven en maken van een treinreis, wandeling of zelfs een sim-
pel afwasmoment moeiteloos jouw eigen premièreavond. Zo 
blijft de magie van het theater altijd binnen handbereik.

De charme van kleine zalen



 Tuin Onderhoud

 Zwembad/Vijver

 Dakterras

 Grondwerk

 Tuinaanleg

 Tuinontwerp

RDtuinen BV.
Prinsenbaan 150
6104 BJ Koningsbosch 

info@rdtuinen.nl 
06 31914277 
www.rdtuinen.nl 

DIER- EN 
TUINBENODIGDHEDEN

Venlosesteenweg 136, Maaseik
Tel. 0032 89 56 45 69 WWW.LEYENDIERENSPECIAALZAAK.BE

ACTIE POTGROND
nu 70 liter voor slechts € 7,50

Alle paarderivoeders
Organische meststof
voor gazon Substral

nu 20 kilo voor slechts € 29,95
Kachel pellets zomer prijs

NICOLECONRADI.NL  |   INFO@NICOLECONRADI.NL | 06 - 2942 9996 (DAG EN NACHT)

“Het overlijden van mijn beide ouders in één week tijd
was een zeer groot verlies.

Nicole is een zeer warm persoon, empathisch en
voelt precies aan wat te doen.

Ze heeft alles tot in de puntjes geregeld,
mij geholpen met alles.

Dit is wat je nodig hebt in deze moeilijke tijd.
Nicole, bedankt voor alles!!”

Maryelle  Coenen -Janssen, Neer - Roggel

Kapellerlaan 241  6045 AG Roermond  tel. 0475 333983

VAKWERK IN STIJL EN ZIEN

“De opticiën bij u
in de buurt, biedt naast

een goede service ook een 
goede bereikbaarheid”

Kapellerlaan 241  6045 AG Roermond  tel. 0475 333983

VAKWERK IN STIJL EN ZIEN

“De opticiën bij u
in de buurt, biedt naast

een goede service ook een 
goede bereikbaarheid”



De bioscoopbeleving in Roermond is uniek en onvergetelijk 
dankzij Foroxity Filmarena. De naam ‘Foroxity’ is een combina-
tie van ‘Forum’ en ‘Roxy’, de twee bioscopen die eerder in Sittard 
en Geleen werden geëxploiteerd. Sinds de opening in 2002 biedt 
Foroxity Filmarena een modern multiplex met de nieuwste tech-
nologieën en comfort.

De zaal beschikt over meer dan 250 zitplaatsen, waarbij iede-
re stoel een onbelemmerd zicht op het scherm biedt. Het extra 
comfort wordt geleverd door luxe stoelen met een planchet, 
voetsteunen en veel beenruimte, wat bijdraagt aan een ultieme 
kijkervaring. De films komen tot leven op een haarscherp 14,4 
meter panorama wide screen, versterkt door een Dolby 7.1 ge-
luidssysteem dat voor een adembenemende audio-ervaring 
zorgt.

Daarnaast is de zaal uitgerust met het RealD 3D XL-systeem, dat 
wordt beschouwd als het beste 3D-systeem op de markt. Dit sys-
teem biedt een ongeëvenaarde diepte en helderheid, waardoor 
kijkers volledig worden ondergedompeld in de film. Filmstudio’s 
richten zich dan ook op dit systeem bij het produceren van de 
nieuwste 3D-films.

Foroxity Filmarena in Roermond biedt daarmee een bioscooper-
varing die zowel technologisch geavanceerd als buitengewoon 
comfortabel is, waardoor iedere filmavond een speciale beleve-
nis wordt.

Verwacht in de komende tijd:
•	Vanaf vrijdag 03-07	 : Paaz (NL
•	Vanaf zondag 05-07	 : Hook
•	Vanaf donderdag 09-07	 : Les Liaisons Dangereuses (NT Live)
•	Vanaf vrijdag 10-07	 : Bohemian Rhapsody
•	Vanaf donderdag 16-07	 : Boomers (NL)
•	Vanaf donderdag 16-07	 : The Odyssey
•	Vanaf woensdag 29-07	 : Spider-Man: Brand New Day 
•	Vanaf zondag 09-08	 : The Met: The Merry Window (Lehar) 
•	Vanaf donderdag 13-08	 : The Audience (NT Live)
•	Vanaf zondag 23-08	 : The Met: Aida (Verdi) Encore
•	Vanaf zaterdag 29-08	 : André Rieu’s 2026: Viva Maastricht!
•	Vanaf donderdag 10-09	 : The Choral
•	Vanaf donderdag 17-09	 : Moulin Rouge (25th anniversary)
	
Voor een volledig overzicht en het bestellen van tickets ga je 
naar onze website.                            Bron en foto: www.foroxity.nl       

Foroxity Filmarena
9 Kazerneplein 4, 6041 TG Roermond
m 0475316935 K www.foroxity.nl     

Foroxity Filmarena

5

We kijken tevreden terug op een geslaagd 10-jarig jubileum met 
gevarieerde optredens, een feestelijke opening en een drukbe-
zochte afterparty. Dankzij musici, vrijwilligers, huiseigenaren en 
bezoekers werd het een sfeervolle dag vol muziek, ontmoeting 
en enthousiaste reacties. 

ChristoǗel Huiskamer Concerten
De ChristoǗel Huiskamer Concerten transformeren elk jaar de 
huiskamers, ateliers, kapellen, studio’s en koetshuizen in de 
Swalmerstraat voor een middag tot intieme concertzalen. Tijdens 
deze middag geven musici miniconcerten van 20 minuten, varië-
rend van pop en jazz tot klassieke muziek. Dit biedt bezoekers de 
kans om in één middag in vier verschillende sfeervolle locaties 
naar prachtige muziek te luisteren. Naast muziek is er ook ruimte 
voor andere kunstvormen, zoals poëzie en ballet, waardoor een 
veelzijdige culturele ervaring wordt geboden.

Het evenement is bedoeld voor iedereen uit Roermond en omge-
ving die van muziek houdt. Ongeacht je muzieksmaak, is er voor 
ieder wat wils. Op het programma staat duidelijk aangegeven 
welke locaties toegankelijk zijn voor mensen die gebruik maken 
van een rolstoel, zodat iedereen kan genieten van de concerten.

De huiskamerconcerten worden volledig mogelijk gemaakt door 
enthousiaste vrijwilligers. Dit omvat niet alleen de musici en kun-
stenaars die optreden, maar ook de bewoners en huiseigenaren 
die hun ruimte ter beschikking stellen als concertzaal. Daarnaast 
is er een team van vrijwilligers dat verantwoordelijk is voor de 
organisatie en de uitvoering van het evenement op de dag zelf.

Vrienden van CHC
Je kunt VRIEND worden van de ChristoǗel Huiskamer Concerten 
voor 30 euro per persoon per jaar. Als vriend help je mee om dit 
jaarlijkse evenement te organiseren. In ruil daarvoor organiseren 
wij elk jaar een speciaal concert voor onze vrienden in oktober, 
waar je gratis toegang tot hebt. Vrienden kunnen ook plaatsen 
reserveren voor de huiskamerconcerten en worden tijdig geïnfor-
meerd via de nieuwsbrief. Natuurlijk is het toegestaan om meer 
dan 30 euro te doneren.

Vriend worden is eenvoudig. Je hoeft alleen het inschrijǗormulier 
in te vullen en je aanmelding wordt voor je in orde gemaakt.

Noteer alvast in uw agenda : 
Zondag 12 april 2026 ChristoǗel Huiskamer Concerten

 Bron www.chcroermond.nl - Foto Paula Boosten

Stichting ChristoǗel Huiskamer Concerten  
9 Mildert 3A, 6031 SM Nederweert
m 0634572640 K www.chcroermond.nl

St. Chr. Huiskamer Concerten



Iedere huid vertelt een verhaal
Bij Kliniek3 kijken we verder dan de huid alleen.ij Kliniek3 kijken we verder dan de huid alleen.

We luisteren naar uw wensen, bekijken uw huidconditieWe luisteren naar uw wensen, bekijken uw huidconditie
en stellen een persoonlijk behandelplan op dat bij u past.en stellen een persoonlijk behandelplan op dat bij u past.

Voor een gezonde huid en een natuurlijke uitstraling.

Ontdek meer 
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Nieuw Theaterseizoen!

donderdag 15 oktober

vrijdag 9 april

zondag 17 januari

dinsdag 27 oktober

Dolf Jansen

Ellen ten Damme

Pippi en de 
Piraten

Anker & Anker

Schaamteloos

Medusa ECI 13 Roermond
Tel: 0475- 31 71 71 

ecicultuurfabriek.nl

Theater Terra | 6+

De gebroeders Anker 

blikken terug

Cabaret

Theaterconcert

Familie

Kennis

Ellen ten 
Damme



New in
Collection:

Paredisstraat 3, Roermond

Openingstijden
di t/m vrij: 9.00-17.00 uur
za: 8.00-16.00 uur
Uitsluitend op afspraak



ECI Cultuurfabriek in Roermond biedt een unieke kans om te ge-
nieten van een diverse reeks aan voorstellingen in een sfeervolle 
ambiance. Van cabaret en muziek tot dans en familievoorstellin-
gen, er is voor ieder wat wils. Hier zijn enkele van de aankomende 
hoogtepunten:

De Heks van om de hoek | Heritage Sinfonietta | 7+
za 12 sep | 15:00 | Theaterzaal | Familie
De Heks van om de hoek is een spannend, muzikaal familie-avon-
tuur van het Limburgse orkest Heritage Sinfonietta, geschikt voor 
iedereen vanaf 7 jaar. 

In de theaterzaal van ECI Cultuurfabriek in Roermond word je 
meegenomen in het waargebeurde verhaal van Trijn van der Moe-
len, die in 1522 als heks werd veroordeeld. Verhalenverteller Rik 
Prinsen zorgt voor een interactieve voorstelling boordevol bele-
ving, onrecht, vriendschap en de kracht van verbeelding, onder-
steund door muziek van Limburgse componisten Twan Cox en Tim 
Verstegen. Kaarten kosten €17, terwijl kinderen tot en met 12 jaar 
gratis naar deze familievoorstelling mogen, mogelijk gemaakt 
door Stichting Cultuur & Bedrijf Roermond. Meer informatie en 
tickets vind je via ECI Cultuurfabriek

Admire | Ligconcert
zo 18 okt | 20:00 | Theaterzaal | Theaterconcert
Admire is een bijzonder ligconcert in de theaterzaal van ECI Cul-
tuurfabriek, waarin neo-klassieke pianomuziek en mindfulness 
samenkomen. Bezoekers nemen plaats op de grond op hun eigen 

matje en laten zich onderdompelen in verstillende livemuziek, ver 
weg van de formele setting van een klassieke concertzaal. Inter-
nationale pianisten nemen je mee op een rustige, introspectieve 
reis, terwijl een host je subtiel begeleidt in bewust luisteren en 
ontspannen. 

Admire is bedoeld voor iedereen die verlangt naar vertraging, ver-
dieping en een nieuwe, meeslepende manier om pianomuziek te 
beleven. Het concert vindt plaats op zondag 18 oktober om 20.00 
uur in de theaterzaal; tickets kosten €20 en zijn te koop via de 
website van ECI Cultuurfabriek.

Vlad en Veronika | Revelation
vr 6 nov | 20:00 | Theaterzaal | Dans
Vlad en Veronika – Revelation is een poëtische dansvoorstelling 
vol emotie, verbeelding en persoonlijke geschiedenis. Het Oekra-
ïense dansduo, bekend van Holland’s Got Talent 2025, vertelt in 
twee acts een verhaal over liefde, verlies en veerkracht. 

In My Orpheus laten ze zich inspireren door de mythe van Orpheus 
en Eurydice en de artistieke wereld van Jean Cocteau, waarin de 
grens tussen leven en dood en tussen werkelijkheid en droom 
vervaagt. Deze act onderzoekt wat een kunstenaar nalaat en hoe 
creatie kan leiden tot een vorm van onsterfelijkheid. In Everglow 
drukken Vlad en Veronika de eerste maanden van de oorlog en 
hun vlucht uit in intense, persoonlijke choreografieën, waarin 
angst, hoop, geloof en onvoorwaardelijke liefde centraal staan. 
De voorstelling is een intieme ode aan alle vluchtelingen en be-
nadrukt de kracht van mededogen en de menselijke geest.

Bron en foto’s: www.ecicultuurfabriek.nl 

Bekijk het volledige cultuuraanbod van Roermond bij ECI Cultuur-
fabriek: van sprankelende theatervoorstellingen en indrukwek-
kende dansproducties tot concerten, cursussen, films en exposi-
ties. Of je nu op zoek bent naar een avond uit, een inspirerende 
workshop of een verrassend familie-uitje, in de agenda vind je 
altijd iets dat past bij jouw smaak. Voor een compleet en actueel 
overzicht van alle komende voorstellingen en activiteiten ga je 
naar www.ecicultuurfabriek.nl     

ECI Cultuurfabriek
9 ECI 13, 6041 MA Roermond
m 0475317171 K www.ecicultuurfabriek.nl     

Beleef een onvergetelijke
theaterervaring
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 Eerlijk advies 

 Complete systemen

 Batterijen 

 Service en onderhoud
(ook voor bestaande systemen)

Smart Solar Scheff ers B.V.

Loozerdijk 6, 6023 AA Budel-Schoot

+31 6 57 94 34 83 | info@smartsolarscheff ers.nl

www.smartsolarscheff ers.nl

Geluid & Licht

www.audioflashgun.nl

Verhuur
Verkoop
Installatie
Reparatie

Baetserveldsingel 90, 6088 HT Roggel | 0651086953

WWW.WESSEM.COM

Voor al uw zand en (sier)grind,
zowel grote als kleine hoeveelheden.

Groeneweg 1, Wessem     Tel. 0475 – 56 31 00

 Hormonen en de overgang
 Overgewicht en afvallen
 Insulineresistentie en metabole gezondheid
 Voeding, leefstijl en chronische aandoeningen
 Energie, vitaliteit en duurzame gedragsverandering

Ook boekbaar voor bedrijven, organisaties en groepen.
Praktisch, inspirerend en wetenschappelijk onderbouwd.

Bredeweg 10 | 6042 GG Roermond

(online is ook mogelijk)

0623989730 | www.carlaweekers.nl
Leefstijl en 

hormoon specialist
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Welkom in het Royal Theater te Roermond (est. 1932). Buiten dat 
onze zalen te huur zijn voor allerhande (besloten) evenementen 
hebben wij ook een programma van evenementen die te bezoe-
ken zijn met onder andere dit najaar;

Vrijdag 11 september 20:00 uur
Intiem concert met Linda Smeets, Me, my piano, my songs. Pop, 
Jazz en een vleugje country.

Vrijdag 2 oktober 19:30 uur
Royal WOII Filmclub brengt een oorlogsklassieker op het doek! 
Laat je verrassen met een klassieke oorlogsfilm!

Woensdag 21 oktober 20:00 uur
De zorgshow met Milo Berlijn. Werk je in de zorg, dan mag je 
deze show met Milo Berlijn niet missen. Milo geeft op zeer komi-
sche wijze tips en tricks voor de zorgmedewerker.

Donderdag 29 en vrijdag 30 oktober 20:00 uur
Comedy& Magic Night met Brandon Smeets. Brandon is een ware 
entertainer en illusionist met bekendheid tot aan Las Vegas, waar 
hij diverse shows heeft gegeven. Laat je verrassen door een heer-
lijke avond met magic en comedy.

Zaterdag 7 en zondag 8 november
Big Band Boesten in Royal Theater! Big Band Boesten is een be-
grip in Limburg en ver daar buiten. Met verrassende surprise acts 
en een bomvol programma met swingende muziek!

Verder nog in november of december (datum nog niet bekend); 
The sixties band, voor de 4e keer in Royal Theater een middag 
swingende 60-70 muziek. Alle hits komen voorbij met deze fan-
tastische liveband!

Dit is slechts een greep uit onze evenementen, meer info vindt u 
op www.royaltheater.nl

Bron: www.royaltheater.nl

Royal Theater 
9 Hamstraat 7A, 6041 HA Roermond
m 0654373757 K www.royaltheater.nl

Royal Theater
Recensies hebben meer impact dan veel mensen denken: ze stu-
ren onze keuzes, kleuren onze verwachtingen en beïnvloeden 
zelfs hoe makers hun werk ontwikkelen. Toch zijn ze niet allesbe-
palend – uiteindelijk beslist het publiek zelf in de zaal.

Kompas
Voor bezoekers fungeren recensies als kompas in een overvol 
aanbod. Ze helpen je je te oriënteren: wat voor soort voorstelling 
is het, welke thema’s spelen een rol, hoe is het spel, het tempo, 
de sfeer? Zeker als je een maker of genre nog niet kent, biedt een 
recensie houvast en taal om je eigen smaak beter te begrijpen. 
Sociale bewijskracht speelt daarbij mee: als veel mensen enthou-
siast zijn, voelen we ons sneller vrij om mee te gaan, terwijl een 
stroom negatieve meningen juist afremt.

Meer of minder kaartverkoop
Economisch kunnen recensies een voorstelling maken of breken. 
Positieve besprekingen leiden aantoonbaar tot meer kaartver-
koop, extra voorstellingen en een sterkere reputatie van pro-
ductie en podium. Negatieve recensies daarentegen drukken de 
belangstelling, zeker als ze massaal of eensgezind zijn. Daarbij 
hebben negatieve beoordelingen vaak een sterker eǗect dan po-
sitieve: mensen willen een miskoop vermijden en laten zich daar-
door sneller afschrikken. Online platforms versterken dit nog ver-
der, omdat recensies snel en breed worden gedeeld.

Feedback
Voor makers en theaters zijn recensies bovendien een essenti-
eel feedbackmechanisme. Goede kritiek geeft woorden aan wat 
werkt én wat niet, en helpt om voorstellingen inhoudelijk, artis-
tiek en technisch verder te ontwikkelen. Recensenten en makers 
delen in die zin een verantwoordelijkheid: ze houden samen het 
gesprek over theater levend en maken grotere tendensen zicht-
baar voor het publiek. Zelfs stevige, negatieve besprekingen kun-
nen waardevol zijn als ze zorgvuldig en inhoudelijk zijn, omdat 
ze uitnodigen tot reflectie en vernieuwing.

Belangrijk
Hoe belangrijk recensies uiteindelijk zijn, hangt ook af van de 
houding van het publiek. Ervaren theaterbezoekers gebrui-
ken ze eerder als context dan als oordeel, en laten ruimte voor 
hun eigen interpretatie. Minder ervaren bezoekers leunen vaak 
zwaarder op meningen van anderen en laten hun keuze sterker 
bepalen door sterren en citaten. Recensies zijn dus geen absolu-
te waarheid, maar krachtige filters en verhalen die meebepalen 
hoe we theater zien – vóórdat het doek opgaat én lang daarna.

De impact van recensies



Een goede dag begint met een goede nachtrust.Een goede dag begint met een goede nachtrust.
Voor alle vragen over Optidee, advies , demo’s ,bestellingen .

Info over starten bij Optidee adviseur.
Wendy van Lieshout | Zelfstandig adviseur/coach Optidee 
Tel. 06-18010335 | www.wendysoptiworld@outlook.com

Gun uzelf de luxe van OptideeGun uzelf de luxe van Optidee
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Dutchhomemade Macarons Outlet Roermond
Stadsweide 2 | 6041 TD Roermond

+31 (0)6 21 51 61 20
www.dutchhomemade-macarons.nl
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Bereid je voor op een 
stressvrije verhuizing

De economie krabbelt steeds verder omhoog uit het dal 
en dit heeft gevolgen voor de huizenmarkt. Er worden 
steeds meer huizen verkocht. Dit betekent automatisch 
dat steeds meer mensen verhuizen. Toch verhuist de 
gemiddelde Nederlander maar een paar keer in zijn 
leven en komt er vaak nogal wat stress kijken. Daarom 
hier zes tips om zo relax mogelijk te verhuizen.

1. Begin tijdig
Ook al denk je dat je toch niet zoveel spullen hebt en je de 
hele boel wel over hebt binnen een paar uurtjes sjouwen, 
er komt toch wel wat meer bij kijken. Een verhuizing gaat 
zelden als gepland en je loopt vaak tegen problemen aan 
die op het laatste moment nog geregeld moeten worden. 
Begin daarom ruim op tijd met het inpakken van dozen en 
plan de hele verhuizing van begin tot einde zorgvuldig. Zo 
kun je onverwachtse problemen goed opvangen.

2. Geef aan waar de dozen naar toe 
moeten
Pak bijvoorbeeld elke kamer afzonderlijk in en schrijf op 
de doos naar welke nieuwe kamer de doos moet verhuisd 
worden. Zo heb je de keukenspullen na de verhuizing 
ook daadwerkelijk in de keuken staan, in plaats van in de 
slaapkamer. Scheelt weer sjouwen.

3. Let op de verdeling van het gewicht
Vul niet de ene doos met alle pannen en ander zwaar 
aardewerk, terwijl je in een andere doos het keukentextiel 
stopt. Verdeel het gewicht over alle dozen, zodat niemand 
zich een hernia hoeft te tillen. Probeer de dozen maximaal 
tot 20 kg te vullen. Als regel kun je aanhouden: hoe 
zwaarder de spullen, hoe kleiner de doos.

4.Bewaar oude kranten
Oude kranten kunnen prima dienen als beschermer van je 
koffiekopjes en wijnglazen. Ook kleding kun je gebruiken 
om je breekbare servies in te wikkelen. Stop daarnaast 
geen zware of scherpe voorwerpen in dezelfde doos als 
breekbare en delicate dingen. 

5. Wijzig op tijd je adres
Een verhuizing is knap vermoeiend en niets is zo lekker 
om in je nieuwe huis alvast tv te kunnen kijken om bij te 
komen van de zware dag. Geef je verhuizing dus al ver 
voordat de grote dag plaatsvindt door bij je provider. En 
vergeet ook niet om je bank, de verzekeringsmaatschappij 
en je werkgever zo vroeg mogelijk een adreswijziging te 
sturen. 

6. Je hoeft niet altijd zelf te verhuizen
Het uitbesteden van de verhuizing kan ook een welkome 
oplossing zijn en dit hoeft niet eens altijd ontzettend duur 
uit te pakken. Zeker niet met betrekking tot de stress en de 
zware arbeid die een verhuizing eist. Vergelijk de voor- en 
nadelen met elkaar en maak op basis daarvan je keuze.

Deze uitgave 

werd 

gerealiseerd 

dankzij de 

enthousiaste 

medewerking

van alle 

adverteerders.

Voor al uw Containers / grondwerk
(uitgraven van oprit, terras, kelder, zwembad, etc)

Ook voor innamen van grond, puin en groen afval

Posterholt, tel 0475 - 40 17 58
www.theelen-grondwerken.nl



Azijnfabriek is het cultureel poppodium in het centrum van Roer-
mond, gevestigd aan de Zwartbroekstraat 17. De organisatie richt 
zich op jongeren én brede muziek- en cultuyliefhebbers, met een 
programmering die varieert van livebands en danceparty’s tot 
speciale evenementen en samenwerkingen met festivals. 

Het podium bestaat sinds begin jaren negentig en groeide voort 
uit het roemruchte jongerencentrum S61, waarmee het een stevi-
ge positie kreeg in de regionale pop- en nachtcultuur. Dankzij de 
ligging op loopafstand van station Roermond en de karakteris-
tieke, rauwe zaal is Azijnfabriek uitgegroeid tot een herkenbare 
plek voor liefhebbers van alternatieve muziek, feestavonden en 
lokaal talent.

17 JUL 	 Hardcore RensFest
Ride the highway to Hardcore
Trek je Aussie of trainingspak uit de kast
Pomp je Air-Max op
Doe je beste kapsel aan
Een avond vol Early en Millenium Hardcore om Rens z’n 30ste 
verjaardag te vieren — geen besloten feest, iedereen is welkom!

11 SEP 	 Grindcore Inferno #4
This time Grindcore Inferno #4 will bring lot of noisy Grindcore.
🎸 DESTITUTE; from Colombia Grindcore as hell
🎸 MINDLOCK; from Columbia Grindcore madness
🎸 MUCUS & HYBRID VISCERY; from Belgium these guys will 
show you how to play two shows in the same evening. totally old 
school Grindcore with the noisy parts.brutal….since 1997
🎸 INDIGNATION; from Amsterdam raw Grindcore, second time 
at the Grindcore Inferno.
�🏻‍🎤 Een absolute show die je niet wilt missen!
🎵 Grindcore, Old School Grindcore, Noisegrind, Goregrind

 
Bron: www.azijnfabriek.nl

De Azijnfabriek 
9 Zwartbroekstraat 17, 6041 JL  Roermond
m 0475232888 K www.azijnfabriek.nl

De Azijnfabriek
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Komend seizoen staat Speelgroep Gelre weer met een avondvul-
lende theaterkomedie op de planken: Operatie Fresco. 
Dit stuk is geschreven door de Vlaamse toneelschrijver Stijn Cuy-
pers.

Op een verwaarloosde zolderkamer boven een Italiaanse pizze-
ria houden Ellen, Bob en de mysterieuze Jinx zich schuil. Zij delen 
een groot geheim. Ze willen inbreken in de Sixtijnse Kapel om 
daar een groot onrecht recht te zetten. Om in hun opzet te slagen 
moeten zij hun plan geheim kunnen houden voor de nieuwsgieri-
ge eigenares van de pizzeria, de Zwitserse Garde en… De Maǘa.
Kortom, een humoristisch stuk vol misverstanden. 

De regie is in handen van Ivo Habets. Voor Speelgroep Gelre is dit 
geen onbekende. Ivo heeft in het verleden al meerdere voorstel-
lingen van Speelgroep Gelre geregisseerd, waaronder de Drie-
koningenavond van Shakespeare en de klassieker De tante van 
Charlie.

Speelgroep Gelre speelt al meer dan 80 jaar in het dialect. Hier-
mee sluiten ze prima aan bij de nieuwe trend om zoveel mogelijk 
Limburgs te (blijven) spreken. Operatie Fresco wordt ook weer 
naar het Roermonds dialect vertaald door ons lid Marie-Anne 
Breuer-van der Woning.

Deze voorstelling zal wederom worden opgevoerd in het prach-
tige Royal Theater in Roermond.  Zie voor meer info: www.ro-
yaltheater.nl

De data staan vast op donderdag 15, vrijdag 16 en zaterdag 17 
april 2027 (aanvang 20.00 uur).

Houd onze sociale media in de gaten voor meer nieuws over 
onze vereniging en de nieuwe voorstelling van 2027.

K www.speelgroepgelre.nl
E facebook.com/speelgroep.gelre
Q instagram.com/speelgroep_gelre

Speelgroep Gelre  
9 Roermond
m - K www. speelgroepgelre.nl

Speelgroep Gelre



Speelgroep Kapel is in 1945 opgericht met als doel om na de 
donkere jaren van de oorlog weer wat vertier en vermaak naar 
de Roermondse wijk Kapel in ‘t Zand te brengen. Meer dan 80 
jaar en 100 producties later is de Speelgroep nog steeds actief 
aan “de Kepel” en brengt daar jaarlijks verfrissend toneel op de 
planken.

De Speelgroep is een begrip geworden, zowel in de wijk als in de 
rest van Roermond en omgeving.

Op dit moment zijn er zo’n 15 spelende en ondersteunende le-
den actief, zelfs (klein)kinderen van de oprichters en leden die 
verhuisd zijn naar ver buiten Roermond blijven zeer betrokken. 
De toneelstukken van de Speelgroep variëren van kluchten en 
komedies tot (af en toe) wat serieuzer drama, hoewel ook daar 
– trouw aan de missie om vertier en vermaak te brengen – altijd 
een lach aan wordt toegevoegd. Naast de vaste grote voorstel-
ling in het najaar, worden er ook regelmatig kleinere producties 
op de planken gebracht, en is de Speelgroep present bij toneel-
dagen, theaterfestivals en andere evenementen in de regio. 

Omdat cultuur niet alleen kan vermaken, maar ook verrijken 
en verbinden, draagt de Speelgroep ook graag haar cultureel 
steentje bij in de wijk en de stad. Denk hierbij aan meedoen met 
vieringen op Sint Maarten en met Sinterklaas en de jaarlijkse 
Stads-Brandprocessie, of door andere verenigingen in de wijk te 
ondersteunen bij hun activiteiten, bijvoorbeeld met een leuke to-
neelact tijdens een concert van de fanfare.

Thuisbasis
Speelgroep Kapel heeft Gemeenschapshuis ‘t Sjoolpad als thuis-
basis.  Deze locatie is samen met andere verenigingen uit de wijk 
verbouwd, en de waarde hiervan bewijst zich al jaren. Zo blijven 
de verenigingen in de wijk ook in nauw contact met elkaar, en 
wordt er gezamenlijk een steentje bijgedragen aan het verster-
ken van de gemeenschap in de wijk en daaromheen.

Voorstellingen
De jaarlijkse voorstellingen van Speelgroep Kapel in Gemeen-
schapshuis ‘t Sjoolpaad zijn altijd in oktober. In 2026 zal dat op 
9, 10 16 en 17 oktober zijn. Via www.speelgroepkapel.nl en @
SpeelgroepKapel op Facebook en Instagram is het laatste nieuws 
over de vereniging te vinden.

 
Bron en foto: www.speelgroepkapel.nl

Speelgroep Kapel  
9 Roermond
m - K www. speelgroepkapel.nl

Speelgroep Kapel
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In het hart van historisch Roermond ligt de Rattentoren, een 
intieme en sfeervolle locatie waar vertelkunst en poppenspel 
samenkomen. In deze middeleeuwse toren wordt het culturele 
erfgoed van de stad op een speelse en toegankelijke manier tot 
leven gebracht, speciaal voor liefhebbers van verhalen, theater 
en kleinschalige voorstellingen.​

Stichting Poppentheater de Klaproos gebruikt de Rattentoren 
als vaste uitvalsbasis voor haar activiteiten. Bezoekers worden 
meegenomen in een wereld van fantasie, humor en geschiedenis, 
waarbij poppenspel en vertellingen elkaar versterken. De bijzon-
dere combinatie van authentieke locatie en ambachtelijk pop-
pentheater zorgt voor een unieke beleving, die zowel kinderen 
als volwassenen aanspreekt.​

De Rattentoren is meer dan alleen een theater; het is ook een 
plek waar ontmoeting en betrokkenheid centraal staan. Via het 
programma “Vrienden van Stichting de Klaproos” kunnen bezoe-
kers en inwoners bijdragen aan het behoud van dit culturele erf-
goed. Met een bescheiden jaarlijkse bijdrage ondersteunen zij de 
ontwikkeling van nieuwe producties, educatieve projecten en het 
in stand houden van de intieme speellocatie.​

Naast voorstellingen leent de Rattentoren zich ook voor klein-
schalige evenementen en verhuur. Organisaties of particulieren 
die op zoek zijn naar een bijzondere ruimte met karakter, kunnen 
contact opnemen met de stichting via e-mail om de mogelijkhe-
den te bespreken. De historische ambiance, in combinatie met 
professionele theaterfaciliteiten, maakt de toren geschikt voor 
bijvoorbeeld vertelavonden, workshops of besloten optredens.​

Wie de magie van de Rattentoren zelf wil ervaren, vindt op de 
website een actueel overzicht van activiteiten, foto’s en achter-
grondinformatie over spelers en betrokkenen. Ook is er prakti-
sche informatie te vinden over bereikbaarheid en contact. Zo 
blijft de Rattentoren een levendige plek waar verleden en ver-
beelding elkaar blijven ontmoeten, en waar verhalen telkens op-
nieuw worden doorverteld aan een nieuw publiek.

Bron en foto:  www.rattentoren.nl

Poppentheater de Klaproos   
9 de Rattentoren, Roermond
m - K www.rattentoren.nl

Poppentheater de Klaproos

De Rattentoren is van Juli t/m Augustus 2026 op 
diverse zondagen weer te bezichtiging*

*Raadpleeg het infobord aan de rattentoren.



Bij Bodywork Trauma Release, voorheen Energetisch Praktijk Karmen, 
kun je terecht wanneer je klaar bent voor zelfontwikkeling. Door 
middel van lichaamsgerichte behandeling en coaching is het 
doel dat jij je mentaal en fysiek beter gaat voelen.

Met een holistische kijk en aanpak richten we ons op een 
veilige en liefdevolle samenwerking die we aangaan voor jouw 
gezondheid. Met verschillende aanbod aan behandelingen 
werk ik gericht op het doorbreken van blokkades in fysieke en 
energetische vorm, de fascia, het zenuwstelsel, de wervelkolom 
en nog veel meer.

Naast de behandelingen aangaan kun jij deze holistische aanpak 
ook zelf gaan leren toe te passen op jezelf en op een ander binnen 
Bodywork Trauma Release. 

Wil jij jouw Reiki energie activeren en leren toe te passen? Wil jij leren hoe je de Biotensor kunt 
gebruiken in het dagelijks leven? En wil je leren hoe je door middel van Holistisch Cuppen soepelheid 
terugbrengt in de fascia? En leer jij graag binnen een kleine groep, zodat er voldoende ruimte en tijd 
is voor persoonlijke aandacht?

Neem dan vooral een kijkje op mijn website of stuur mij een berichtje om eens kennis te maken. Laten 
we samen aan de slag gaan met jouw zelfontwikkeling!

info@bodyworktraumarelease.com | 0651877115 | www.bodyworktraumarelease.com

Er is een medicijn dat elk ziek kind beter laat voelen: familie. 
Daarom zijn er de Ronald McDonald Huizen. Zo zijn mama en papa altijd dichtbij.

Ronald McDonald
Kinderfonds Nederland

Keeping families close
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Krekels

 
Piano’s & vleugels

Roermond

Rens Krekels
06 83251199

info@krekelspianos.nl

www.krekelspianos.nl

Stemmen      Onderhoud      Restauratie      Revisie



Voor een betrouwbare partner in:
  All round dakwerken   Zonnepanelen
  Huiselijke elektra en groepenkasten

info@pirlosdend.nl | www.pirlosdend.nl


